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Spis tematów

• Ekoturystyka i szlaki Greenways

• Współczesne trendy i badania rynku - turystyka 

zrównoważona i rowerowa

• Szanse dla województwa podkarpackiego



Ekoturystyka

Ekoturystyka to świadoma i poznawcza 

podróż do regionów cennych przyrodniczo  i 

kulturowo, która z jednej strony pomaga 

chronić środowisko naturalne i kulturowe, a 

z drugiej podtrzymuje dobrobyt lokalnych 

społeczności. 
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Zarządzanie regionem w turystyce 

zrównoważonej



Program Greenways w 

Europie Środkowo-

Wschodniej

Greenways to szlaki dziedzictwa 

przyrodniczo-kulturowego, tworzone 

wzdłuż rzek, historycznych tras 

handlowych, naturalnych korytarzy 

przyrodniczych i kolei. Są to wielofunkcyjne 

szlaki służące niezmotoryzowanym 

formom transportu, podróżowania i 

promocji zdrowego stylu życia.

Greenways tworzą ramy dla realizacji 

lokalnych inicjatyw społecznych na rzecz 

ochrony przyrody i krajobrazu, zachowania 

dziedzictwa kulturowego, rozwoju 

ekoturystyki i zrównoważonego transportu.

Deklaracja CEG z Sopron 2006, 

Deklaracja CEG z Wiednia 2016

Deklaracja EGWA z Lille, 2000



• zachowanie przyrody i krajobrazu oraz dziedzictwa 

kulturowego, 

• rozwój turystyki przyjaznej dla środowiska /oferta 

ekoturystyczna

• promocja zrównoważonego transportu i zdrowego stylu 

życia

• ożywianie lokalnej gospodarki i pobudzanie 

przedsiębiorczości

• łączenie miejsc i regionów / partnerstwo transgraniczne

Greenways w Europie 

Środkowo-

Wschodniej

www.greenways.org.pl

http://www.greenways.org.pl


Pierwsza inicjatywa Greenways 

w województwie podkarpackim 

/ aktywność organizacji społecznych, 

indywidualnych przedsiębiorców i gmin



Przykład VeloMałopolska i Greenways



Deklaracja Greenways z Lille 

Doświadczenia partnerów europejskich 



Ekoturysta = turysta 

odpowiedzialny

Jest zainteresowany zwiedzanym 
regionem, jego historią, 
dziedzictwem, przyrodą.

Szanuje miejscowe zwyczaje          
i mieszkańców, chętnie smakuje 
lokalnej kuchni, uczestniczy      w 
imprezach lokalnych, kupuje od 
miejscowych producentów       i 
w małych sklepikach.

Lubi spędzać czas aktywnie           
i korzysta także z bardziej 
ekologicznych środków 
transportu, tam, gdzie               
jest to możliwe.

SLOW TRAVEL

Ekoturyści zostawiają w regionie 50-80 % swoich 
wydatków. Podróżują częściej. Dzienne wydatki –
ok. 70 EUR.

Podczas gdy 80 % ceny pakietów turystycznych all-
inclusive trafia do: linii lotniczych, sieci hotelarskich 
i innych firm międzynarodowych. Dziennie wydatki 
turystów “pakietowych” - ok. 50 EUR



Trendy w światowej turystyce

• ZDROWIE – aktywne formy wypoczynku na łonie przyrody

• ŚWIADOMOŚĆ I EDUKACJA – oferty specjalistyczne o walorach 

poznawczych i edukacyjnych (udział w warsztatach, wydarzeniach)

• ZRÓWNOWAŻONY ROZWÓJ – wzrost świadomości ekologicznej 

turystów i proekologicznego stylu podróżowania

• AUTENTYCZNOŚĆ I DOZNANIA – poszukiwanie autentyczności, 

wrażeń i emocji; podróże wielopokoleniowe

• STYLE ŻYCIA – produkty turystyczne nastawione na hobby                i 

indywidualne zainteresowania, mikrowycieczki.

Konsumenci domagają się bardziej indywidualnych i 
autentycznych doświadczeń w podróży!

Rynek europejski charakteryzuje wzrost 
zapotrzebowania na podróże aktywne, zieloną 
turystykę i zdrowy wypoczynek na terenach 
wiejskich, zwłaszcza w dobie pandemii.

1/3 

turystów

na 

świecie 





Polski ekoturysta = 

odkrywca

Sposób spędzania 

czasu:

84% spacerując

69% uprawiając sport,

rekreację

Raport z badania krajowego rynku turystycznego. PBS na zlecenie POT, Warszawa 2014.



Ekoturystyka            

w Polsce

• Najbardziej popularne 

aktywności: wycieczki piesze, 

rowerowe i kajakowe, turystyka 

rodzinna, wielopokoleniowa 

• 90% turyści krajowi 

• Ekoturyści zagraniczni – głównie 

małe wyspecjalizowane grupy –

obserwatorzy przyrody, 

rowerzyści

• Nowe eko-produkty: szlaki velo, 

greenways, wioski tematyczne, 

ekomuzea, questy, warsztaty 

kulinarne, rękodzielnicze, 

oryginalne imprezy kulturalne i 

artystyczne, mikrowyprawy.
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Ekoturystyka 

w Polsce

Organizowana na terenach wiejskich,     

w pobliżu obszarów chronionych (parki 

narodowe, krajobrazowe, miejsca 

Natura 2000, etc.)

Zakwaterowanie w gospodarstwach 

agroturystycznych, rodzinnych 

pensjonatach, małych hotelach

Lokalne produkty, zdrowa żywność

Turystyka indywidualna, w małych 

grupach; większa częstotliwość 

podróży; rodziny z dziećmi, podróże 

wielopokoleniowe

Bardzo ważna jest wysoka jakość oferty



Ekoturysta z Polski

Potencjalny ekoturysta z Polski –

25-59 lat (duży potencjał w osobach 

w wieku 60+), nieco więcej kobiet 

niż mężczyzn, większość z dużych 

miast, ze średnim lub wyższym 

wykształceniem, aktywni zawodowo, 

odkrywcy i indywidualiści w 

podróżowaniu.

Najważniejsze elementy oferty: 

kontakt z przyrodą, podziwianie 

krajobrazów, czyste powietrze, 

woda, cisza, daleko od “cywilizacji”, 

wędrówki piesze i rowerowe, zdrowe 

jedzenie, oferta dostosowana 

indywidualnie           do 

zainteresowań i stylu życia



Trendy w turystyce 

rowerowej

• Podróże rodzinne i 

wielopokoleniowe

• Indywidualizacja oferty, planu 

podróży w zależności od 

charakteru grupy, 

zainteresowań

• Wycieczki jednodniowe i 

mikrowycieczki jako 

uzupełnienie oferty 

wypoczynku

• Wzrost zainteresowania 

rowerami elektrycznymi

• 90% podróży rowerowych 

odbywa się na rynku 

krajowym!

Photo by Marek Piwnicki on Unsplash

Źródło: “CBI Product Factsheet: Cycling Tourism from Europe”, 

MSZ Holandii, 2015.
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Turysta rowerowy 

w Europie

• wiek: 40-60 lat

• nieznacznie więcej mężczyzn niż 

kobiet

• osoby z wyższym wykształceniem, 

lepiej zarabiające

• motywy podróży: uprawianie 

sportu, poprawa kondycji fizycznej i 

zdrowia, przebywanie blisko 

przyrody

• zwykle sami organizują podróż, 

wybierają trasę, rezerwują noclegi -

bardzo ważna jest dostępna 

informacja turystyczna online

• wg ECF: ok 5% rynku, 44 mld 

rocznie, 20 mln noclegów o 

wartości 9 mld



Województwo 

Podkarpackie

Jeden z najbogatszych przyrodniczo 

i kulturowo regionów Polski i Europy

Środkowej; zielony zakątek Europy.

Bogactwo dziedzictwa Karpat 

i Pogórza Karpackiego; skarby

architektury drewnianej; zamki, pałace 

i historyczne parki; oryginalna,

wielokulturowa kuchnia; czyste

powietrze i rzeki; utalentowani,

kreatywni mieszkańcy, wszechobecna

sztuka i różnorodność rękodzieła 

i zawodów; potencjał wynikający 

z transgranicznego położenia... to

wszystko sprawia, że Podkarpacie

może stać się kolebką ekoturystyki 

i turystyki zrównoważonej.
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Ekoturystyka i 

Greenways

• Skorzystanie z europejskiej metodologii 

Greenways oraz doświadczeń zielonych 

szlaków hiszpańskich – vías verdes i 

Europejskiego Stowarzyszenia Greenways 

(EGWA) w kontekście wspierania rozwoju 

ekoturystyki i turystyki turystyki dziedzictwa 

wokół Greenways

• Stworzenie sieci tras i szlaków w oparciu o: 

1. główne osie - korytarze: GreenVelo, Zielony 

Rower - w tym w kontekście transgranicznym, 

Karpacki Szlak Rowerowy, Zagłębie Ambitnej 

Turystyki w Beskidzie Niskim, EuroVelo 4, 

Dolina Sanu, Wisłoki, etc.

2. zaplanowanie głównych węzłów dojazdowych

- transportem publicznym do destynacji

3. zaprojektowanie lokalnych pętli - ofert 

ekowycieczek i mikrowypraw wokół głównych 

korytarzy, eko-atrakcji i lokalnych inicjatyw 

(promocja i informacja online)

• Włączenie przedsiębiorców w tworzenie sieci, 

szczególnie tych najbardziej aktywnych i 

kreatywnych (idea-makers z z regionu).
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Dziękuję serdecznie za uwagę!

www.greenways.org.pl

www.funduszpartnerstwa.pl

www.ekopodrozowanie.pl

Foto: Dominika Zaręba, Marek Piwnicki (Unplash), archiwum Urzędu 

Marszałkowskiego Województwa Podkarpackiego i Nadace Partnerstvi
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